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1peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macea, r IIunieBble BelecTBa JHepreTu- BuramMuHbI, MI' MuHepasibHbI€ BelllecTBa, M
HeNnTypbl 01101 yecKasi
IEHHOCTD,
KKaJI
b | XK | ¥y B. | A | C Ca | P | Mg ]| Fe
3aBTpak
2005 Canart u3 cB. 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
KaITyCThI, MOPK.,
3€JI. TOPOLIKA,
KYKYPY3bI
792005 I'peuneBast kama c 150\5 4,23 45 2,78 120 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
MacJjaoM
536/1 Cocucka oTBapHas 50 7,8 15 15,9 120,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
9431 Kodetinpiit 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005 HaIIUTOK
172 2002 Xi1e0 Genplit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
3edup mpom. 40 0,4 29,8 134
MTPOM3BOICTBA
HUTOIO: 20,02 24,6 112,6 588,08
2 neHb
Ne pe- HaunmenoBanume | Macca, r IInmeBnle BemecTsa JHepreTu- Butamunbl, MT MunepaJjbHbI€ BEIIECTBA, MI'
HenTypsl 0JTI0]1 b XK Yy yeckasi B; A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
792005 I'peuneBast kama ¢ 150\5 4,23 45 2,78 120 0,28 0,045 12 150,6 218,6 | 52,7 2,6
MacJjaoM
2522011 Cxymbpus 100 20,56 11,16 4,96 210,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
3arevyeHHas
2005 Canar u3 oBoOIIEH 60 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
686 2005 | Kommot u3 cMecu 200 1,04 26,69 77,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
cyxo(ppyKTOB
['pyma 100 0,48 0,18 4,86 24 0,04 22,8 0,12 21 6,6 0,06
172 2002 X71e6 Oenbli 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
HToro 29,55 20 57,21 542,82




3 aeHb

Ne pe- HaumenoBanue Macea, r IIuineBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, M MunepajbHble BellleCTBa, MI'
nenra 01101 b K Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
IeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
2005 Canar (cBekia, 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
M3I0M, Kypara)
8742005 Kucens 200 0,2 0,0 32,6 132,8 0,5 18 4,29 0,6
KITyOHUYHBII
284 2010 | Iltuia 3ameueHHas 50 16,88 10,08 12 155 0,03 16 31,2 100,4 16 1,44
5372002 | Kama niieHu4Has 150/10 4,68 4, 24.8 118,98 4,03 - - 0,4
X1eb OenbIit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 27,9 22,07 119,41 681,78
4 peHb
Ne pe- HaumenoBanume | Macca, r IInmeBnle BemecTsa JHepreTu- Butamunbl, MT MunepaJjbHbI€ BEIIECTBA, MI'
HenTypsl 011071 b X Yy yecKas B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 60/15 20,7 15,89 24,49 236 0,108 0,35 0,89 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOM
9431 Kakao ¢ MmosokoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
1762011 Karra monounas 150 4,68 3,58 14,55 108,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MAHHOW KpYIIbI
C MacjaoM
10352005 X71e6 Oenbli 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
4242005 Sio oTBapHOE 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
847 2005 JlomTumka 40 2,2 1,45 28,55 130,5
HUTOI'O: 32,71 29,62 88,3 628,7




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanue Macea, r IIuineBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, M MunepajbHble BellleCTBa, MI'
HenTypsbl 011071 b XK Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
692005 Bunerper 1/50 1,01 4,62 5,77 68,6 0,045 - 7,69 17,4 33,72 | 15,56 0,64
5372002 | Kama nmennanas 150/10 4,68 4, 24,8 118,98 4,03 - - 0,4
2462005 lymasimn uz 35/35 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 | 26,01 2,32
TOBSIIVHBI
6862005 Kommnot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CBEXUX A0JI0K U
c/db
10352005 X1eb OenbIit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
Baduu (npsiaukwy, 40 2,2 1,45 38,55 146,5
TIeYEHbA)
MTPOMBINIIEHHOTO
MTPOM3BOICTBA
HUTOIO: 24,74 15,87 83,46 530,62
6 AeHb
Ne pe- HaunmenoBanume | Macca, r IInmeBnle BemecTsa JHepreTu- Butamunbl, MT MunepaJbHbI€ BEIIECTBA, MI'
nenypsbia 01101 b X Yy yeckasi B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
3902005 MaxkapoHBbI OTB.C 150 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 144,13 | 117,04
MacJjaoM
2462005 ymsmn u3 40/40 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 | 26,01 2,32
TOBSIIUHBI
944 2005 Yaii ¢ JTUMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
10352005 X71e6 Oenbli 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
2005 Canar u3 CB. 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
KaIlyCTbl, MOpK.,
3€JI. TOPOLIKA,
KYKYPY3bI
3edup mpom. 40 0,4 29,8 134
MIPOM3BOJICTBA
HUTOIO: 24.62 15,14 82,77 586




7 peHb
Ne HaumenoBanue Macea, r IIuineBble BelecTBa JHepreTu- Buramunbl, M MunepajbHble BellleCTBa, MI'
peuentyp 011071 b XK Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
792005 I'peuka oTBapHasi. 150 9,7 13,92 7,89 156 0,04 64 0,26 56 105,9 | 15,4 1,01
C MacjaoM
2522011 CkyMOpust 60 20,56 15,16 4,96 220,2 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
3aleucHHasl.
Coxk-HekTap 200 1,0 0,03 24 94
(GPYKTOBBIN
MIPOM.TIP-Ba
10352005 X11e6 OenbIit 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
2005 Canar U3 CB. 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
KamycThl, MOPK.,
3€JI. TOPOIIIKA,
KYKYPY3bI
HTOIO: 34,31 33,06 45,35 590,38
8 AeHb
Ne pe- HaumenoBanue | Macca, r IInmeBbie BemecTBa JHepreTu- BurtaMuHbl, M MunepajbHbIe BeIlleCTBA, MI'
enTa 0JII01 b X Yy yeckast B; A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
2442015 I110B ¢ Msacom 150 8,20 20,9 30,33 280 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
2005 Canar u3 CB. 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 59,95 | 20,8 0,68
KamyCThl, MOPK.,
3€JI. TOPOIIIKa,
KYKYpy3bl
10352005 X1eb OenbIit 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
944 2005 Yaii cnagkuii co 200 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
CTYLICHHBIM
MOJIOKOM
AnenbcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 27,83 | 8,45 0,162
(s16110K0)
TOPITUSMHU
HUTOI'O: 11,81 27,23 69,626 536,5




9 AeHb

Ne peuenTypsl Macca, r IInmesble BewecTa JHepreTu- BuramuHbl, MI MuHepaiabHble BellecTBa, MI
HanmenoBanue b K Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
0JTI011 IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
469 2005 3arnekaHka 13 60/15 20,7 15,89 24,49 236 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa €O
CMETaHOI
9431 Kakao ¢ monokom 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
1762011 Kamra monounas 150 4,68 3,58 14,55 108,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MAaHHOW KpYIIbI
C MacjioM
10352005 Xneb Genbiit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
4242005 Sitno oTBapHOE 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
Banan (wmu 180-200 2,071 1,925 14,7 82,16 3,5 2,5 15 1 13 3,9
JIOMTHIIIKA IECEPT)
HUTOTI'O: 32,71 29,62 88,3 628,7
10 peHb
Ne penentypsl Macca, r IInmeBbie BemecTa JHepreru- ButamuHbl, MU MuHepajibHble BelleCTBA, MI
HaumenoBanue b XK Yy yecKas B; A C Ca P Mg Fe
0J1I011 IEeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
679 2005 | Kama nmeHnyHAas 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,002 39,14 168 0,02 0,83
BsI3Kast
608 2005 Kotnera u3 50 6,78 4,08 15,90 90,38 0,05 12,37 | 0,045 | 16,88 53,07 | 14,07 0,65
TOBSIMHBI
2005 Caunar (cBekia, 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
W3I0M, Kypara)
10352005 Xneb 6enpIi 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
S06noko 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
6862005 Kowmmnot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CBEXKUX SIOJIOK U
c/d
HUTOI'O: 16,13 12,89 99,93 524,4




Macca, r IIneBbie BelecTBa JHepreTu- BurtaMuHbl, MI MuHepaJsibHbI€ BelleCTBA, MI'
Ne penenTypbi b X Yy yecKast B A C Ca P Mg Fe
HaumeHoBaHue IEHHOCTD,
61101 KKaJ
Bceero 3a 10 aueii: 286,69 278,93 961,934 6864,79
CBoaHan Tabnuuya no 1-i cmeHe

LOHu benku Kupbl Yrnesoapl | dHeprer.

LEeHHOCTb,

KKan
1 neHb 20,02 24,6 112,6 588,08
2 AeHb 29,55 20 57,21 542,8
3 neHb 27,9 22,07 119,41 681,78
4 peHb 32,71 29,62 88,3 628,7
5 peHb 24,74 15,87 83,46 530,62
6 AeHb 24.62 15,14 82,77 586
7 beHb 34,31 33,06 45,35 590,38
8 foeHb 11,81 27,23 69,626 536,5
9 neHb 32,71 29,62 88,3 628,7
10 peHb 16,13 12,89 99,93 524,4
UTOrO 3a 10 gHei 286,69 278,35 1002,78 6969,57
HOPMbI 3a 1 geHb 23,89 23,19 83,56 580,79




CocTaBjieHO HA OCHOBAHNM:

- cOopHUKa perenTyp O1I0 U KYJWHAPHBIX U3CTUN IS TPEANPUATAN OOIIIECTBEHHOTO TTUTAHKS.

Agtopsl: A.W. 3106n51i, B.A. I{uranenko, M. . Ilepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHHUKa peuenTyp OMI0 U KyJIUHAPHBIX U3SIUN sl MTUTAHUS KOJIBHUKOB IO PeIaKIIUeH

ML.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsina 2005t.;

- cOopHUKa perenTyp O1t01 U KYJWHAPHBIX U3JICITUN JJIs THTaHUs I€TeH B JOIIKOJIBHBIX OPraHU3alMIX IO PE.

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CIIPaBOYHHMKA « XUMHYECKUN COCTAB MUIIEBBIX MPOIYKTOBY MO PE/l.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

[Ipumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 6012 IpUTroTaBIMBAIOTCS C UCMIOIB30BAHUEM HOAUPOBAHHOMN COJIH.

2. cornachHo 1. 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 B nensx npoduiakTUKA HETOCTAaTOUYHOCTH BUuTamMuHa C mpoBOaUTCS UCKyccTBeHHOE C-
BUTAaMUHU3AIIHS TOTOBBIX TPETHHUX OJII0]1 aCKOPOMHOBOM KucaoToM. [Ipernapar BBOASAT B KOMIIOTHI, KHCEIU U T.J., TOCJE UX OXJIXKICHUS
1o 15 rpamycoB (a1t komrioTa) U 35 rpaaycoB (1 KKces) B KoaudecTBe 10 20 MI HEITOCPEACTBEHHO Tepe] pealn3alueii.
BuramMuan3upoBaHHbIe 0J110/1a HE TTOOTPEBAIOTCS.



